
Методы семейного воспитания 

Методы воспитания многообразны, по своей сущности они едины в 

дошкольном и семейном воспитании. Однако в семье их применение носит 

более индивидуализированный характер, окрашивается особой 

эмоциональностью, родительской любовью. 

Выбор методов воспитания определяется целями, которые ставят перед 

собой родители. Например, если хотят добиться послушания ребенка, то все 

воспитательные воздействия сводятся к одному: меньше рассуждай, а 

выполняй то, что требуют взрослые. Если в ребенке видят и формируют 

личность, то учат его видеть и поступать самостоятельно, проявлять 

инициативу, организованность. 

Характеризуя методы воздействия на сознание, следует, прежде всего, 

выделить метод убеждения, разъяснения, требования, внушения. 

Наиболее распространенным методом в семейном воспитании 

является требование. Оно может быть прямым (“сделай”, “сходи”, “убери”) 

и косвенным (совет, просьба, пожелание). Требования нужно варьировать. 

Исследователи утверждают, что родители разговаривают с детьми 

примерно 15-20 минут в день. Из них 10-12 приходится на раздачу указаний. 

Ученые определили, что в целом существует три модели общения: 

демократическая, авторитарная, либеральная.  

Родители, склонные к авторитарному стилю, имеют тенденцию к 

карательно-насильственной дисциплине; чрезмерно контролируют все 

поступки ребенка, требуют от него покорности, нетерпеливы к детским 

недостаткам. Вследствие этого у ребенка развивается неуверенность в себе, 

страх, мстительность, агрессивность по отношению к слабым, заниженная 

самооценка. Авторитарный стиль воспитания в семье вызывает у детей 

отчуждение от родителей, чувство своей нежелательности в семье.  

Родители, которые выбирают либеральный стиль воспитания, почти не 

контролируют поведение ребенка. Проявлениями либерального стиля могут 

быть вседозволенность, выполнение всех желаний ребенка, неоправданная 

идеализация его родителями. Такой стиль воспитания может сформировать у 

ребенка чрезмерное самолюбие, задержку эмоционального развития, 

отчаяние, недоверие к взрослым, озлобленность, разочарование. Могут 

проявляться также инфантильность, эгоизм, упрямство, капризность, 

завышенная самооценка.  

Родители - сторонники демократического стиля воспитания - уважают 

личность ребенка, принимают его таким, каков он есть; дают понять ребенку, 

что его дела важны для них; доверяют, поощряют самостоятельность, 

осуждают не самого ребенка, а его поступок, прислушиваются к мнениям 

ребенка, проводят вместе с ним свободное время, помогают развивать его 



способности. Дети в таких семьях прислушиваются к советам родителей, 

наследуют адекватные мужские и женские черты поведения, растут 

уверенными в себе, хорошо социально адаптированными. 

Родителям нужно помнить, что требование – распоряжение срабатывает 

при учете ряда условий, а именно: 

 в семье должен царить спокойный, уравновешенный тон; 

 распоряжение должно быть коротким, не должно вызывать 

сомнений в его правильности и неизбежности; 

 распоряжение должно отдаваться доброжелательно; 

 нельзя проявлять педантизм, нужно считаться с просьбами и 

делами детей. Уступать, но не отменять: “хорошо, не можешь 

сегодня – сделай завтра”. 

 


